
Protocole d'Harmonisation CEMP - Les 9 Fréquences Sacrées

Ce protocole propose de jouer les 9 fréquences sacrées pendant 2 heures, chacune durant environ

13 à 14 minutes. Il vise à réaligner le corps, les émotions, le mental et l'âme pour une ouverture

complète à la thérapie CEMP.

Fréquence Effet principal

174 Hz Soulagement de la douleur, securite physique

285 Hz Regeneration des tissus, equilibre energetique

396 Hz Liberation de la peur, ancrage

417 Hz Transmutation des blocages, ouverture au changement

528 Hz Reparation de l'ADN, amour, vitalite

639 Hz Harmonie relationnelle, resonance du coeur

741 Hz Nettoyage cellulaire, purification

852 Hz Activation de l'intuition, eveil spirituel

963 Hz Connexion au divin, champ de conscience pur

Conseils pour amplifier les effets :

- Boire un verre d'eau restructuree avant et apres la seance.

- Etre en position assise ou allongee, au calme, yeux fermes.

- Visualiser l'effet de chaque frequence avec une intention simple.

- Repetir le cycle sur plusieurs jours pour ancrer les benefices.

Mobile User
Cela respecte le chemin naturel du corps :
corps → émotions → mental → cœur → esprit → conscience




■ Protocole de Réinitialisation – Approfondissement et Conseils Pratiques

Ce protocole agit comme un balayage vibratoire complet de 174 Hz à 963 Hz, permettant de lever

les blocages énergétiques sur tous les plans : physique, émotionnel, mental, énergétique et spirituel.

Il prépare le terrain pour que la thérapie CEMP déploie son plein potentiel.

■ À chaque séance, pensez à changer la forme d’onde (carrée, sinusoïdale, triangulaire).

Chaque forme d’onde interagit différemment avec les tissus et les champs du corps. Alterner

ces formes permet d'agir de manière plus complète et de révéler des zones spécifiques à rééquilibrer.

■ Notez les fréquences avec lesquelles vous ressentez le plus de réactions (chaleur, picotements,

mouvements internes, émotions) ainsi que la forme d’onde utilisée.

Cela permet d’identifier les spectres énergétiques les plus déréglés.

■ Plus le corps est en désalignement avec une fréquence, plus le ressenti est fort, immédiat, tangible.

Au fil des séances, ce ressenti diminue naturellement, ce qui peut indiquer que l’harmonisation est en cours.

L’absence de sensation ne veut pas dire que rien ne se passe, mais plutôt que le terrain est plus neutre.

■ Une autre donnée importante : la consommation de la batterie. Une fréquence qui consomme plus

lors d’une séance peut être celle que le corps absorbe avec plus d’intensité.

Cela devient un indice énergétique à observer, en complément des ressentis physiques ou émotionnels.

■ Conseil : une fois que le corps commence à interagir clairement avec les fréquences, combinez

l'observation du ressenti, de la forme d’onde et de la consommation de batterie pour affiner votre protocole.

Vous pourrez ainsi cartographier précisément vos zones d’instabilité et suivre leur évolution dans le temps.




